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Uvod a podékovani

vvvvvv

komunity na tyto vyzvy je takzvana zelena transformace. Vysoké Skoly zde maji zvlastni roli — vychovavaji nové gene-
race zaméstnancu a lidr, a aby toto vzdélavani bylo efektivni, musi reagovat na potfeby zaméstnavatell a ocekavani
studentd.

Za (Celem dosazeni udrZitelnosti univerzit a jejich zapojeni do realizace cilti udrzitelného rozvoje, je vhodné vyuzit
pfistup zdola nahoru (bottom-up), pomoci konceptu univerzitni Zivé laboratore, tedy prace s mladou generaci, ktera
rozumi potfebam, vidi problémy a je schopna hledat feSeni udrzitelnym a kreativnim zplsobem, a tim prolomit status
quo. Koncept Zivé laboratofe jiz prokazal svou d¢innost v primyslovém prostfedi. European Network of Living Labs
(ENoLL), celosvétova organizace zivych laboratofi, je definuje jako oteviené inovacni ekosystémy zamérené na uziva-
tele, zaloZené na systematickém pfristupu ke spolecné tvorbé, integraci vyzkumnych a inovacnich procest v realnych
komunitach a kontextech. Zivé univerzitni laboratofe vyuZivaji energii a znalosti studenti k fe3eni skuteénych vyzev
(nejen) udrzitelnosti. Cilem scénare Visegrad Sustainable Living Labs Network 4 Youth of Universities (VSLLN4YOU) je
pomoci akademickym uciteldim a Skolitelim zapojenych do rozvoje “zelenych kompetenci” a Sifeni znalosti v oblasti
udrzitelného rozvoje pfi formovani udrzitelnych postoju a zapojeni studentl i celé akademické obce/komunity do
procesu zelené transformace univerzity. Pedagogové mohou scénar vyuzit jakkoli — jako program vcelku nebo pouze
jeho vybrané fragmenty a aktivity. Doufame, Ze nase navrhy umozni Sirsi vyuZiti tohoto modelu prace se studenty a
budou inspiraci pro zapojeni studentt do udrzitelného rozvoje vysokych kol a jejich budoucich pracovist.

Tento scénar vytvorili:

Justyna Berniak-Wozny - Vysoka Skola informacnich technologii a managementu v Rzesowé (Polsko)
Matgorzata Rataj — Vysoka Skola informacnich technologii a managementu v Rzesoweé (Polsko)
Michal Cirner and - PreSovska univerzita v PreSove (Slovensko)

Gabriel Székely - PreSovska univerzita v PreSove (Slovensko)

Hynek Roubik — Ceska zemédélska univerzita v Praze

Jan Stas — Ceska zemédélska univerzita v Praze

Balazs Borkovitas — Pécska univerzita (Madarsko)

Virginia Balogh - Pécska univerzita (Madarsko)

Péter Merza - Pécska univerzita (Madarsko)
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OBSAH

CILE

AKTIVITY

NASTROJE

TUTORI

UDRZITELNOST A ZIVE LABORATORE

«  KONCEPT UDRZITELNEHO ROZVOJE

«  CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE (SDGS)
«  KONCEPT ZIVYCH LABORATORI

«  UNIVERZITY JAKO ZIVE LABORATORE

Studenti se nauci:

Vyvoj koncepce udrzitelného rozvoje

Cile udrzitelného rozvoje jako plan k dosazeni lepsi a udrzitelnéjsi budouc-
nosti pro vsechny

Co jsou to Zivé laboratore
Co jsou to Studentskeé Zivé laboratore

Mini prezentace
Diskuse
Skupinové prace
Debaty

Multimedialni projektor
Flipchart

Barevna pera/zvyraziovace
Lepici papirky



AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Skupinova prace (45 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Debata (45 minut)

Obéd

Skupinova prace

Skupiny pracuji na Gkolech v mezinarodnich tymech (120 minut)
Prestavka

Plenarni schuze

Studenti prezentuji vysledky své prace (10 minut pro tym - 5 tym0)
Shrnuti



VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU:

Udrzitelnost zacina u udrzitelného Zivotniho stylu a naseho kazdodenniho

chovani. V zavislosti na tom, zda Zijeme ve mésté nebo na venkové, existuji
stovky zpusobd, jak zménit svij Zivot, chranit pfirodu a podporovat mistni i
globalni komunity, a pfispivat tak k cilim udrZzitelného rozvoje.

Ale kde zacit? Které aktivity maji nejvétSi dopad na planetu? Kde hledat inspi-
raci? Pomoci nékolika jednoduchych krok( miZze kazdy pfispét k udrzitelnéjsi
budoucnosti.

V rusném studentském Zivoté, ktery se obvykle odehrava ve velkych méstech,
vétSina z nas funguje na takzvaného autopilota: obédvame za chize, plni-
me nakupni koSiky, aniz bychom vénovali pozornost mnozstvi zboZi, jime ve
spéchu v autobuse nebo pred pocitacem, aniz bychom premysleli o tom, co
presné télu dodavame atp.

ZADANI:

Studenti pracuji ve smisenych/mezinarodnich skupinach (zastupujicich rtzné
zemé nebo univerzity).

1. Studenti pomoci znalosti SDGs analyzuji své denni rutiny a navyky a definu-
ji aktivity, které maji negativni dopad na planetu a spolec¢nost (nadmérna
spotreba, moda zaloZzena na modernim otroctvi, pohyb v neekologickych

2. Pro kazdy ze 17 cill studenti vymysli 3 akce, které mohou minimalizovat
negativni dopady nebo vyvolat pozitivni dopady na planetu.

3. Studenti vytvoii seznam 10 nejdllezitéjSich a nejucinnéjsich opatfeni pro
udrzitelny rozvoj, které mize a mél by realizovat kazdy student.

4. Studenti pripravi poster s pfedem pfipravenym seznamem 10 aktivit, od-
prezentuji jej ostatnim Gcastnikim a budou jej Sifit na svych univerzitnich
platformach a socialnich médiich.

VYSLEDNY PRODUKT

1. Seznam vSech kazdodennich navyk{ a aktivit, které maji negativni dopad na plane-
tu.

2. 2.Seznam kazdodennich akci, které mohou mit pozitivni dopad na planetu.

3. List 10 akci pro udrzitelny rozvoj, které mohou studenti realizovat, popularizovany
na univerzitnich platformach a socialnich médiich.



Nazev

UDRZITELNA
SPOTREBA

OBSAH CiLE UDRZITELNEHO ROZVOJE

«  UDRZITELNA MESTA A OBCE

«  ODPOVEDNA VYROBA A SPOTREBA

«  PRUMYSL, INOVACE A INFRASTRUKTURA
- DUSTOJNA PRACE A EKONOMICKY RUST

CiLE Studenti se nauci:

Koncepty udrzitelné spotreby, vyroby a Cradle 2 Cradle.
Jak se mésta transformuji smérem k udrzitelné budoucnosti.

Co je to cirkularni ekonomika a jak je implementovana ve vybranych més-
tech.

Decoupling - odstranéni vazby ekonomického rozvoje a nardstu spotfeby
zdrojU a energie.

AKTIVITY - Mini prezentace
Diskuse
Skupinova prace

NASTROJE - CANVAS pro cile udrzitelného rozvoje
Microsoft EXCEL pro kalkulace
Mentimetr pro sbér zpétné vazby studentd

TUTORI



AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)
Skupinova prace (45 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (20 minut/5 snimka)
Skupinova prace (70 minut)

Obéd

Skupinova prace

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)

Skupiny pracuji na zadanich v mezinarodnich tymech (100 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Studenti prezentuji vysledky své prace (10 minut pro tym - 5 tymu)

Shrnuti



VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU

Celosvétova spotreba vyuziva prirodni zdroje zplsobem, ktery pfinasi destruk-
tivni dopady na planetu. Hospodarsky rist zplisobuje degradaci Zivotniho
prostiedi, zatimco planeta ma pouze omezenou kapacitu pfirodnich zdroju.
Neudrzitelna ekonomika postupné devastuje nasi planetu. Pokud se naplni
predpoklad Organizace spojenych narodi, Ze celosvétova populace dosahne
do roku 2050 9,6 miliardy, bude zapotrebi ekvivalent témér tfi planet k zajis-
téni dostatku prirodnich zdroji potfebnych k udrzeni soucasného Zivotniho
stylu. Musime tedy najit odpovédi na nasledujici otazky:

Jak vytvorit udrzitelnéjsi vzorce spotreby?
Jak podporovat udrzitelny Zivotni styl?
Jak udrzet vyvoj bez zvyseni spotreby?

ZADANI:
1. Studenti na platné na miru popisou: Co mlze univerzita udélat, aby dosahla

svého cile udrzZitelné spotreby?
2. Za UcCelem zvyseni ekologického povédomi mezi studenty a Sifeni pro-envi-

ronmentalnich postoji musi studenti naplanovat soutéz “NASTENNA MALBA”
z proti-smogovych barev. Musi vyvinout akéni scénar s podrobnymi pracov-
nimi body:

Jaka budou pravidla soutéze?

Jak pfimét studenty, aby se z(castnili soutéze?

Jak ziskat podporu od univerzitnich oddéleni?

Jak najit sponzory cen?

Jak ziskat prostor na sténé? Jak ziskat povoleni pro umisténi velkoplos-
né nasténné malby?

VYSLEDNY PRODUKT

1. Dokoncené platno: Co mlzZe univerzita udélat, aby dosahla svého cile udrzi-
telné spotreby? Jaké jsou vyzvy?
2. Projekt: planovani eko soutéze



DEN 3

Nazev ~

UDRZITELNA ZDRAVOTNI
PECE A VZDELAVANI

OBSAH CiLE UDRZITELNEHO ROZVOJE

«  KONEC CHUDOBY

«  KONEC HLADU

«  DOBRE ZDRAVi A KVALITNI ZIVOT
«  KVALITNi VZDELAVANi

CiLE Studenti se nauci:

Mnohorozmérnost chudoby a identifikace zakladnich Zivotnich potfeb.

Co je udrzitelné zemédélstvi a jaké jsou hrozby pro globalni potravinovy
systéem.

Nastroje pro boj s hladem a chudobou v kontextu udrzitelného rozvoje (hu-
manitarni pomoc).

Jak udrzitelné Zivotni prostredi ovliviiuje kvalitu Zivota?
Jak definovat zakladni vzdélani, ke kterému by méli mit vSichni pristup.

AKTIVITY - Mini prezentace
Diskuse
Skupinova prace
Debaty

NASTROJE - Multimedialni projektor
Flipchart
Barevna pera/zvyraziovace
Mapa svéta

TUTORI



AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (10 minut)
Skupinova prace (55 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (20 minut/5 snimka)
Skupinova prace (70 minut)

Obéd

Skupinova prace

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)

Skupiny pracuji na zadanich v mezinarodnich tymech (90 minut)

Prezentace vysledk( prizkumu Zdravé potraviny v zemich Visegradu - pri-
zkum (10 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Studenti prezentuji vysledky své prace (10 minut pro tym - 5 tymu)
Shrnuti
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU:

Podle OSN dosahuje mira zapisu do zakladnich skol v rozvojovych zemich 91 %,
coZ znamena, Ze 57 milion( déti nechodi do Skoly. Vice nez polovina déti mimo
Skolu Zije v subsaharské Africe. Odhaduje se, Ze 50 % déti Skolniho véku, které
nechodi do 3koly, Zije v oblastech zasazenych konfliktem. 103 milion mladych
lidi na celém svété je stale negramotnych, vice nez 60 % z nich jsou Zeny. Pfi-
stup ke kvalitnimu vzdélani je vSak také vyzvou pro EU, protoZze mnoho obcanu
EU patficich k etnickym mensinam Celi kazdodenni diskriminaci a zachazeni
jako s obc¢any druhé kategorie. Mnozi nemaji prospéch z jazykovych nebo
vzdélavacich prav ve svém materském jazyce. V Evropské unii dnes pouziva 50
miliont mluvcich 60 pdvodnich regionalnich a mensinovych jazykd (mnoho z

nich ohrozenych). Tyto komunity chtéji Zit svij Zivot podle svych tradic.
ZADANi:

1. Studenti ve skupinach sestavi seznam 5 mensin v zemich Visegradu a klico-
vych vyzev ve vzdélavani, kterym celi.

2. Studentska myslenkova mapa, jak chranit a podporovat kulturni a jazykovou
rozmanitost ve Visegradském regionu prostrednictvim kvalitniho vzdélavani
na podporu dfive definovanych mensin.

3. Studenti rozvijeji rocni asistentsky program pro mensiny v zemich Visegradu

(Romové, valecni uprchlici atd.), ktery provozuji jejich univerzity.
VYSLEDNY PRODUKT

1. Vycet a charakteristiky klicovych mensin ve Visegradském regionu z hlediska
pristupu ke kvalitnimu vzdélani

2. Projekty akademického asistencniho programu pomoci visegradskym men-
Sinam

1



Nazev

UDRZITELNA
ROVNOST

OBSAH CiLE UDRZITELNEHO ROZVOJE

«  ROVNOST MUZU A ZEN

«  MENE NEROVNOSTI

«  MIR, SPRAVEDLNOST A SILNE INSTITUCE
«  PARTNERSTVI KE SPLNENI CiL0

CiLE Studenti se nauci:

Co je to genderova nerovnost a jaké jsou jeji projevy?
Co znamenaji rovné prilezitosti?
Jaky je vliv demokratizace na mir a pravni stat?

Participativni rozpocet jako nastroj pro zapojeni obcan( do rozhodovaciho
procesu.

Spolecenska odpovédnost podniki jako partnerd statu.

AKTIVITY - Slovni kostky (hra)
Round-robin metoda
Brainstorming
Kratké scénky
Simulovany proces verejného projednavani

NASTROJE - Flipchart
Barevna pera/zvyraziovace
Lepici papirky

TUTORI
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AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Brainstorming (20 minut)
Systém slovnich kostek (hra) (50 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (10 minut/5 snimkd)
Skupinova prace (50 minut)
Round-robin metoda (60 minut)

Obéd

Skupinova prace

Mini prezentace (10 minut/5 snimkd)

Skupiny pracuji na zadanich v mezinarodnich tymech (110 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Simulovany proces verejného projednavani (10 minut pro tym - 5 tyma)

Shrnuti
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU:

Problém nerovnosti se netyka pouze pohlavi. Mnoho etnicky pronasledova-
nych lidi se presunulo do Evropy spolecné s valecnymi uprchliky a ekonomic-
kymi migranty.. Dale jsou zde lidé z riznymi tipy postiZeni, lidé se zavislosti

a lidé v tiziveé zivotni situaci. Rovnost pohlavi je zakladnim lidskym pravem.
Nasili na Zenach zlstava trvale vyskytujicim se jevem. To doklada zprava
Organizace spojenych narodu: ,Celosvétové bylo 26 % Zen ve véku 15 let a vice
(641 miliont) vystaveno fyzickému a/nebo sexualnimu nasili ze strany manzela
nebo intimniho partnera nejméné jednou za Zivot."

https://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/

ZADANI:

1. Analyzujte nejaktualnéjsi index genderové nerovnosti (Documentation and
downloads | Human Development Reports (undp.org)) a jeho vztah k SDGs.
Predstavte si navzajem pozici vasi zemé. Prezentujte vysledky své analyzy na
plakatu: ,Genderova nerovnost v zemich Visegradu®,

2. Uvedte 10 forem genderové nerovnosti a sefadte je od nejcastéjsi po nejmeé-
né obvyklé ve Visegradskée oblasti.

3. Pro kazdou z forem genderové nerovnosti definujte 3 disledky pro visegrad-
skou komunitu.

4. Vlypracujte univerzitni program, ktery by odstranil alespon 3 z uvedenych
forem genderové nerovnosti na vasich univerzitach.

VYSLEDNY PRODUKT

1. Plakaty predstavujici genderovou nerovnost v zemich Visegradu
Zebficky forem genderové nerovnosti ve Visegradské oblasti

3. Univerzitni programy eliminujici genderovou nerovnost z akademického
Zivota

14



Nazev

UDRZITELNE
KLIMA

OBSAH CiLE UDRZITELNEHO ROZVOJE

«  PITNA VODA, KANALIZACE

«  DOSTUPNE A CISTE ENERGIE

«  BIODIVERZITA (ZIVOT VE VODE, ZIVOT NA SOUSI)
«  KLIMATICKA OPATRENI

CiLE Studenti se nauci:

Jakeé jsou klicove vyzvy a prognozy tykajici se pristupu k pitné vodé?
Jaky je soucasny globalni energeticky mix a jaké jsou cile v oblasti zmény
klimatu?

Jak zajistit nasi budoucnost prostrednictvim biologické rozmanitosti?

Jaka klicova opatreni v oblasti klimatu je tfeba podniknout, abychom zachra-
nili nasi planetu?

AKTIVITY - Mini prezentace
Diskuse
Tymova prace
Hra "Zprava pro planetu”

NASTROJE - Multimedialni projektor
Flipchart
Barevna pera/zvyraziovace
Hra

TUTORI

15



AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Brainstorming (20 minut)
Hra (50 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (10 minut/5 snimkd)
Skupinova prace (60 minut)
Zpétna vazba (60 minut)

Obéd

Skupinova prace

Mini prezentace (10 minut/5 snimkd)

Skupiny pracuji na zadanich v mezinarodnich tymech (110 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Simulovany proces vefejného projednavani

(10 minut pro tym = 5 tyma)
Shrnuti
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU

Dosazeni energetickych a klimatickych cilt bude vyZzadovat trvalou politickou
podporu pfi zavadéni solarnich panell a fotovoltaickych moduld, vétrnych
turbin a biopaliv po celém svété. Kazdy den spotfebujeme obrovské mnozstvi
elektfiny. Elektfinu pouzivame pro vétSinu domacich spotrebicd, jako napf.
pracka, mycka Ci lednicka. Vysoka spotieba energie zpisobuje kromé nena-
vratného poskozeni planety také obrovske ¢ty za elektfinu na konci kazdého
mésice. Tomu se miZeme vyhnout propoctem vlastni spotfeby elektfiny. Eko
kalkulacky nas nejen upozorni na to, kolik elektfiny a na co spotfebujeme, ale
také nam pomohou elektfinu védomé vyuZzivat. Proto by uvédoméli lidé se

zajmem o udrzitelnost méli mit nasledujici znalosti:

Jak vypocitat mnozstvi spotfebované energie a naklady plynouci z vyuzivani
domacich spotfebicd?

Jak rozumné vyuZzivat elektfinu a jak Setfit energii?

Jak vypocitat mnozstvi energie vygenerovaneé fotovoltaickymi panely?

Jak zvolit pocet fotovoltaickych panell za Gcelem napajeni elektromobilu?

ZADANI
Studenti pouzivaji tabulku EXCEL k pfipravé nasledujicich EKO kalkulacek:

1. EKO kalkulacka pro vypocet spotfeby energie a vySe nakladd plynouci z vyu-
Zivani domacich spotfebicd

2. ECO kalkulacka pro vypocet mnozstvi energie vygenerované fotovoltaickymi
panely

3. ECO kalkulaCka pro zvoleni poctu fotovoltaickych paneld pro napajeni elekt-
romobilu

4. ECO kalkulacka srovnavajici naklady na spotfebu paliva u tradicniho auto-
mobilu a nakladd na spotfebu energie u elektromobilu

VYSLEDNY PRODUKT

EKO kalkulacky uréené k vypoctu nakladd na spotfebu energie v zemich Vise-
gradu: domaci spotrebice, fotovoltaické panely a elektromobily

17



Nazev

UNIVERZITNI ZIVE

LABQRATORE PRO
UDRZITELNOST

OBSAH ZIVE LABORATORE UDRZITELNOSTI

«  POZITIVNI ZMENA PROSTREDNICTVIM ZIVYCH LABORATORI
«  UNIVERZITA A CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE (SDGS)

«  UNIVERZITY JAKO ZIVE LABORATORE

«  PARTNERSTVI MEZI STUDENTY A ORGANIZACEMI

CiLES Studenti se nauci:

Jak mohou Zivé laboratore iniciovat a realizovat pozitivni zmény pro klima a
komunitu.

Jak mUZe univerzita prispét k realizaci Cild udrZitelného rozvoje.
Jak mohou byt Zivé laboratofe organizovany na univerzitach — dobra praxe.
Jak navazovat a udrZzovat partnerské vztahy s rdiznymi organizacemi.

AKTIVITY - Mini prezentace
Diskuse
Skupinova prace
Brainstorming

NASTROJE - Multimedialni projektor
Flipchart
Barevna pera/zvyraziovace
Samolepici papirky

TUTORI
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AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Skupinova prace (45 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Brainstorming (45 minut)

Obéd

Skupinova prace

Skupinové prace na zadanich v univerzitnich tymech (120 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Studenti prezentuji vysledky své prace
(10 minut pro tym = 5 tyma)
Shrnuti
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU:

Prostrednictvim Cetnych prezentaci, diskusi, setkani a skupinovych praci ko-
nanych v prvnim tydnu workshopu budou mit studenti prileZitost pochopit
potreby, prilezitosti a Uspéchy svych komunit a univerzit v oblasti udrzitelného
rozvoje.

V podstaté se Zivé univerzity zaméruji na vytvareni partnerskych sdruzeni nebo
programdu, které propojuji univerzitni akademickou ¢innost (jako je vyucova-

ni, uceni a akademicky vyzkum) s internimi partnery (napf. kariérni kancelare,
knihovny, jidelny) a externimi partnery (neziskové organizace, mistni Gfady a
spolecnosti). Pravé proto jsou univerzitni Zivé laboratofe jedinecné - vyuZiva-
ji kreativitu a nasazeni studentd k iniciaci a realizaci udrzitelné transformace
univerzity prostfednictvim spoluprace s univerzitnimi pracovisti a externimi
organizacemi.

Prvnim krokem v tomto procesu je vSak identifikace aktivity.

ZADANI:

Studenti pracuji v univerzitnich nebo narodnich skupinach (reprezentuji jednu
zemi nebo univerzitu).

1. Vytvareni napadl: V tymech a bez obav o kvalitu nebo originalitu vymyslete
béhem této hodiny 99 napadd (za tym). Mnozstvi je zde vadim cilem. Kazdy
napad napiste na samostatny lepici papir.

2. Stanoveni priority napadd: Vyberte 10 napadu, které se zdaji byt nejslibnéj-
Si. MUZete bud vybrat nejlepsi napady a pridat k nim prvky dalSich napadd,
nebo kombinovat r(izné napady do jednoho.

3. Vybér napadd: Spolecné rozdélte napady do tii kategorii: (A) NA TED, (B) NA
POZDEJI, (C) PRO BUDOUCNOST. Napady, které jste uvedli ve své kategorii
NA TED, jsou pro vasi organizaci nejslibnéjsi a mély by byt vybrany jako vas
projekt Zivé laboratore.

4. Prezentace napad(: Strucné prezentujte své vybrané napady ostatnim sku-
pinam

VYSLEDNY PRODUKT

1. Banka kreativnich napadl pro udrzZitelné univerzity
2. Napady pro projekty Studentskych Zivych laboratofi
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Nazev

ZIVE LABORATORE
A PROJEKTY

OBSAH TECHNIKY A NASTROJE PROJEKTOVEHO
RIZENI
« CO JE TO PROJEKT A PROJEKTOVE RIZENi?
«  ZIVOTNI CYKLUS PROJEKTOVEHO RIZENi

«  VYPRACOVANI PLANU PROJEKTU
« RIZIKA A VYZVY PROVOZU PROJEKTU

~ 2

CiLE Studenti se nauci:

Zaklady projektového fizeni a co déla projekty Gspésnymi.
4 faze zivotniho cyklu projektového fizeni: zahajeni, planovani, realizace a
ukonceni.

Kroky pro fazi planovani projektu s klicovymi Sablonami na podporu tohoto
procesu.

Rizeni klicovych rizik a vyzev souvisejicich s projektovym fizenim v univerzit-
nim ekosystému.

AKTIVITY - Mini prezentace
Skupinova prace
Pripadove studie
Diskuse s experty

NASTROJE - Multimedialni projektor
Sablony planovani projektd
Videokonferencni nastroje

TUTORI
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AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (30 minut/20 snimkd)
Skupinova prace (30 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Pripadova studie: kampan za udrzitelnou dopravu (60 minut)
Diskuse s odborniky na téma projektové fizeni (30 minut)

Obéd

Skupinova prace

Skupinové prace na zadanich v univerzitnich tymech (120 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Studenti prezentuji vysledky své prace
(10 minut pro tym - 5 tym0
Shrnuti
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU

Myslenka udrzitelného provozu univerzity je pouze prvnim krokem k Gspéchu. Je
potfeba presné definovat, ceho chceme dosahnout, jak toho chceme dosahnout
a s kym (pokud uvazujeme o partnerech). Je tfeba definovat potiebné zdroje
(zejména lidské a financni) a zpUsob jejich ziskavani a dale naplanovat aktivity
tak, aby nase napady mohly byt realizovany vcas a v ramci dostupnych zdroju.
Musime také pochopit, jaké faktory budou branit nasi iniciativé a jakym prekaz-
kam budeme muset Celit. Po tvorbé napadu je tfeba co nejrychleji vypracovat
plan projektu za pomoci dostupnych nastrojl, ale také odbornik( nabizenych
univerzitami a poskytovateli sluzeb.

ZADANI
Studenti pracuji v univerzitnich nebo narodnich skupinach (reprezentujicich
jednu zemi nebo univerzitu).

1. Vypracujte plan projektu vybrany k realizaci vasi Zivé laboratore. Vag navrh
by mél byt vypracovan z pohledu studentskée skupiny, ktera navrhuje projekt
udrzitelného rozvoje na akademické piidé a/nebo v komunité.

2. Definujte rozsah tohoto projektu a rozpocet, ktery odrazi to, ceho chcete
dosahnout.

3. Rozhodnéte o projektovém tymu a partnerech. Zvazte zapojeni Sirsi akade-
mické obce a konzultace jednotlivych reseni.

4. Vytvorte podrobny pracovni plan pomoci Ganttova diagramu.

VYSLEDNY PRODUKT

Navrh skupinového projektu Zivé laboratore FeSici problém udrzitelnosti uni-
verzity
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Nazev

ZIVE LABORATORE _
A ZAINTERESOVANE
STRANY

OBSAH

CILE

AKTIVITY

NASTROJE

TUTORI

«  KLASIFIKACE ZAINTERESOVANYCH STRAN (STAKEHOLDERU)

«  QUADRUPLE HELIX (QH)

«  SPOLUPRACE A SPOLUTVORBA S INSTITUCEMI

«  DIALOG ViCE ZOUCASTNENYCH STRAN ZA POMOCI ONLINE NASTRO)U

Studenti se nauci:

Kdo jsou zainteresované strany a jak je identifikovat?

Co je zapojeni stakeholder( a jaké jsou kroky tohoto procesu?

Vyhody zapojeni Gcastnik( v modelu Quadruple helix.

Jak pouZivat online nastroje k zapojeni skupin zainteresovanych stran?

Mini prezentace
Diskuse
Skupinova prace
Debata

Multimedialni projektor
Flipchart

Barevna pera/zvyraziovace
Mapy zlcastnénych stran
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AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Skupinova prace (45 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Skupinova prace (45 minut)

Obéd

Skupinova prace

Skupiny pracuji na zadanich v mezinarodnich tymech (120 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Studenti prezentuji vysledky své prace
(10 minut pro tym = 5 tymd
Shrnuti
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU:

V projektovém Fizeni, jak obchodnim, tak akademickém, nelze precenovat roli
zainteresovanych stran. Mohou studentskeé iniciativy, jak podporovat, tak i brzdit
jejich realizaci a v extrémnich situacich mohou jejich realizaci dokonce branit.
Proto je dilezité vybrat nejdilezitéjsi skupiny stakeholderd a peclivé je analy-
zovat z hlediska jejich potfeb, mozného zapojeni, optimalnich kanall a frek-
vence komunikace. Pokud je tento kol dobre proveden, mohou studenti vyuZit
enormni silu podpory klicovych zainteresovanych stran a zapojeni do realizace
projektu. Studenti se navic seznami i s potencialnimi bariérami a hrozbami a
budou je umét hned od zacatku zmirnovat ¢i neutralizovat.

ZADANI:
Studenti pracuji v univerzitnich nebo narodnich skupinach (reprezentuji jednu
zemi nebo univerzitu).

1. Studenti definuji klicové zainteresované strany navrhu projektu (formulare 4
az 6).

2. Studenti vyplni Sablonu profilu stakeholder( a definuji:
Za jakych podminek bude zGcastnéna strana povazovat projekt za
Uspésny?
Co zejména je pro zainteresovanou stranu v projektu dilezité?
ProC je zainteresovana strana pro projekt ddlezita? Jak byste se méli
zapojit?
Jak chce byt zainteresovana strana informovana o projektu (jak ¢asto a
jakym kanalem)?

VYSLEDNY PRODUKT

Sablona profilu zi¢astnénych stran vyplnéna pro navrhy projektu skupiny Ziva
laborator
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Nazev

ZIVE LABORATORE
A KOMUNIKACE _. .

4

OBSAH

CILE

AKTIVITY

NASTROJE

TUTORI

«  PLAN KOMUNIKACE PROJEKTU

«  KOMUNIKACNI PUBLIKUM

«  SOCIALNi MEDIA JAKO KOMUNIKACNT KANAL
«  VYVOJ KOMUNIKACNICH ZPRAV

Studenti se nauci:

Jak vybudovat a implementovat konzistentni Zivé laboratofe a plan komuni-
kace projektu.

Jak definovat a analyzovat komunikacéni potreby a preference publika projektu
Zivé laboratore.

Jak si vybrat komunikacni kanaly, véetné socialnich médii.
Jak vytvorit klicova sdéleni pro efektivni komunikaci projektu.

Mini prezentace
Diskuse
Skupinova prace

Multimedialni projektor
Flipchart

Barevna pera/zvyraznovace
Sablony komunikacniho planu
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AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Skupinova prace (45 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Mini prezentace (20 minut/5 snimkd)
Diskuse (20 minut)

Icebreaker (5 minut)

Skupinova prace (45 minut)

Obéd

Skupinova prace

Skupiny pracuji na zadanich v mezinarodnich tymech (120 minut)

Prestavka

Plenarni schuze

Studenti prezentuji vysledky své prace
(10 minut pro tym = 5 tymd
Shrnuti
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU:

Studenti maji obrovsky tvirci potencial a kazdy den poskytuji fantastické napa-
dy, jak zménit univerzitu a mistni komunity, ze kterych pochazeji, a ovlivnit je k
lepSimu. Tato kreativita a nasazeni, které jsou vytvareny prostfednictvim cviceni,
workshopd, laboratofi a projektd, jsou bohuzel denné promarnény, z ddvodu
neschopnosti pretavit napady a koncepty do realizovanych projektd. Pokud se
podari iniciovat realizaci projektu, casto chybi efektivni komunikace a Sireni.
Nedilnou soucasti kazdého projektu vyvijeného a realizovaného zivymi labo-
ratofemi by proto méla byt jeho komunikace od samého pocatku, nejlépe jiz

ve fazi tvorby konceptu. Tim se budeme zabyvat predposledni den workshopu:
planovani komunikace - jeji tcel, kanaly, sdéleni a pfijemci.

ZADANi:
Studenti pracuji v univerzitnich nebo narodnich skupinach (reprezentuji jednu
zemi nebo univerzitu).

1. Studenti vypracuji komunikacni plan projektu, véetné:
Ucel komunikace
Komunikacni publikum (jejich potfeby a preference)
Komunikacni kanaly (univerzitni web, socialni média, blogy)
Klicovée zpravy

2. Projekt Sifi prezentace, infografiku a scénare kratkych filma.

VYSLEDNY PRODUKT

1. Komunikaéni plan projektu Studentské Zivé laboratore
2. Prezentace projektu Studentské Zivé laboratore
3. Propagace/siteni infografiky a filmoveého scénare Studentské Zivé laboratore
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Nazev

DEN 10

PREZENTACE ZAVERECNYCH
PROJEKTU

OBSAH

CILE

AKTIVITY

NASTROJE

TUTORI

«  TYMOVE PREZENTACE

«  ZPETNA VAZBA ZOCASTNENYCH STRAN
«  DISKUSE

«  MEDIALNI KOMUNIKACE

Studenti se nauci:

Rozvijet prezentacni a komunikacni dovednosti.
Ziskat informace o hodnoté zpétné vazby od rliznych zicastnénych stran.
Naucit se zdokonalovat projekty na zakladé zpétné vazby.

Jak shrnout a distribuovat vysledky relevantnim zdcastnénym stranam a
publiku.

Skupinové prezentace
Zpétna vazba

Diskuse

Rozhovory

Multimedia projector
Camera
Videoconference set

VSichni Tutori
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AGENDA

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

Prijezd: Snidané, kava a caj

Workshop Cast |

Prezentace projektu — Skupina 1 (30 minut)
Diskuse (15 minut)
Prezentace projektu - Skupina 2 (30 minut)
Diskuse (15 minut)

Prestavka

Workshop €ast Il

Prezentace projektu — Skupina 3 (30 minut)
Diskuse (15 minut)
Prezentace projektu — Skupina 4 (30 minut)
Diskuse (15 minut)

Obéd

Shrnuti projektu a zavérecna diskuse

Shrnuti vdemi skupinami zainteresovanymi stranami (studenti, tutori, dalsi
zainteresované strany/hosté) (60 minut)

Prestavka

Vyroba medialnich materialu

Kratka video prezentace pro socialni sité

Rozhovory pro partnerskou univerzitni komunikaci
(anglictina a narodni jazyky)
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VEQENA PRACE
V TYMECH

POPIS PROBLEMU:

Studentské workshopy Udrzitelné Zivé laboratofe maji dva cile - urychlit a
vyuZit kreativitu a zapojeni studentl do procesu transformace univerzit smérem
k zelenym a udrzitelnym institucim a pfipravit budouci lidry a Cinitele udrzi-
telné zmény. Po dva tydny studenti generovali desitky napadi na ekologické a
udrzitelné aktivity ve svém akademickém prostredi a napady, které povazovali
za nejlepsi, rozvijeli do projektl pfipravenych k realizaci. V pribéhu celého pro-
cesu jim byla poskytovana podpora a konzultace od internich zainteresovanych
stran (lektofi, administrativa, kariérni kancelare, spravci budov atd.). Nastal ¢as
prezentovat napady externim zainteresovanym stranam, které na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti budou moci poskytnout dalsi doporuceni. Tento pristup
pfipravi studenty na vytvareni projekt( ve VUCA - projektd, které budou lehké,
chytré a agilni.

Spolecné prezentace a diskuse planované na posledni den budou prostorem
pro sdileni Gvah o udrzitelném rozvoji jednotlivc(l a instituci, a jeho hnacich
silach a vyzvach, lidrech a nasledovnicich. Tyto (vahy stoji za to zachytit ve
filmovych a fotografickych materialech, v nahranych dialozich a monolozich,
aby byly zakladem pro dalsi rozvoj studentskych projektd a workshopu projektu
Udrzitelné Zivé laboratofe - koncept, scénare a materialy.

ZADANi:
Students work in university or national groups (represent one country or

university).

1. Studenti Zivych laboratofi prezentuji své projekty a odpovidaji na dotazy
publika (vétinou od pozvanych zicastnénych stran, pokud mozno také pro-
stfednictvim videokonference).

2. Studenti nahravaji filmy a rozhovory, které maji byt pouzity pro Sifeni a pro-
pagaci projektu (v anglictiné a narodnich jazycich).

VYSLEDNY PRODUKT

1. Zavérecné projekty (vypracovany podle doporuceni publika)
2. Propagacni a diseminacni materialy (video, fotografie a rozhovory)
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e Visegrad Fund

UNIVERSITY of INFORMATION
TECHNOLOGY and MANAGEMENT
in Rzeszow, POLAND

PECSI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PECS

Visegrad Sustainable Living Labs Network 4 Youth of
Universities

Projekt VSLLN4YOU si klade za cil vytvofrit sit Living Labs (LLs),
ktera umozni spoluvytvaret a testovat inovativni a udrzitelna re-
Seni relevantni pro visegradské univerzity a region, ve spolupra-
Ci s partnery ze soukromé, verejné a obcanskeé spolecnosti. SLLs
zapoji studenty se zkuSenostmi z redlného svéta, ktefi pracuji na
udrzitelnych projektech a zelenych feSenich, a pripravi je na to,
aby se v jejich osobnim a profesnim zivoté stali Ciniteli zmény.
Prostfednictvim SLL, workshop, Skolicich materiald a konferen-
ci nabizi projekt prenos znalosti pro udrzitelnou zménu.

University of Information Technology
and Management

Univerzita informacnich technologii a managementu (UITM) v
Rzeszowé je neverejna vysoka Skola plsobici od roku 1996. Je
nejvétsi a nejvyse umisténou soukromou univerzitou v jihovy-
chodnim Polsku. Za 25 let innosti zde vystudovalo pres 60 tisic
lidi z Polska i ze zahranici. V soucasné dobé zde studuje 6 000
pregradualnich a postgradualnich studentl na Ctyfech fakul-
tach: Management, Aplikovana informatika, Medialni a socialni
komunikace, Lékarska fakulta. Od roku 2015 je UITM opravnéna
udélovat doktorsky titul v ramci Medialnich studii a v roce 2022
ziskala univerzita toto opravnéni také v oborech Ekonomika a fi-
nance a také v Lékarskych védach. UITM se takeé silné angazuje v
zalezitostech dulezitych pro regionalni (Podkarpatskou) a mistni
komunitu a spolupracuje s celou fadou partnerl zastupujicich
verejnou spravu, podnikatelsky i nevladni sektor.

University of Pécs

Univerzita v Pécsi (UP) je se svymi se svymi 10 fakultami, 20 000
studenty, vice nez 4 500 zahrani¢nimi studenty, 1 400 lektory
a vyzkumnymi pracovniky, jednou z nejvétSich vysokych skol v
Madarsku a centrem védéni v Zadunajsku. Kofeny univerzity sa-
haji az do roku 1367. UP predstavuje klasické hodnoty, pficemz
se (spésné prizpusobuje i vyzvam soucasnosti a budoucnosti.
Pokryva Sirokou Skalu vzdélavacich oblasti a saha daleko za
mésto Pécs. UP provozuje samostatnou fakultu v Szekszardu a
porada vyznamné vzdélavaci programy ve méstech Kaposvar,
Szombathely a Zalaegerszeg a dokonce i v zahranici v Zomboru.
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CZ

Czech University
of Life Sciences Prague

Czech University of Life Sciences Prague

Ceska zemé&délska univerzita v Praze (CZU) je treti nejvétsi ve-
fejnou vysokou 3kolou v Praze. CZU s vice neZ stoletou historii
spojuje Spickové technologie, progresivni védu a vyzkum v ze-
médélstvi, lesnictvi, Zivotnim prostfedi, strojirenstvi, ekonomi-
ce, managementu a podnikani. CZU poskytuje kompletni vyso-
koskolské vzdélani, letni Skoly, kurzy celoZivotniho vzdélavani a
Univerzitu tfetiho véku pres 19 000 lidi. Pfiblizné jedna tretina
studijnich programi je vyucovana v anglic¢tiné s vice nez 2000
studenty. CZU spolupracuje s fadou soukromych i vefejnych or-
ganizaci a vyzkumnych instituci na mistni i mezinarodni Grovni.
Univerzita je clenem prestizni sité univerzit Euroleague for Life
Sciences (ELLS) a patfi také mezi dvacet osm clent Agrinatu-
ry, skupiny evropskych univerzit a vyzkumnych instituci s cilem
podporovat udrzitelny rozvoj zemédélstvi. V poslednich letech
CzZU zfidila Centrum precizniho zemédélstvi, Bioekonomickou
platformu Ceské univerzity a Centrum vody, pldy a krajiny. Vy-
zkumna ¢innost a PhD. programy univerzity navazuji na zamére-
ni fakult, které jsou rovnéz silné koncentrovany ve vyzkumnych
pilifich reflektujicich Cile udrzitelného rozvoje OSN.

University of Presov

PreSovska univerzita v PreSove (PU v PreSove) je verejnou vyso-
kou Skolou a v ramci komplexnej akreditacie si obhjjila status
univerzity a svoje doterajSie zaradenie medzi univerzitné vyso-
ké skoly. Je ¢lenom konferencie rektorov podunajskych Statov
- Danube Rectors Conference (DRC) a organizacie zdruZujicej
europske univerzity a narodné rektorské konferencie, ktorej
hlavnhym zamerom je podpora jednotného systému vysoko-
Skolského vzdelavania v Europe, Asociacie europskych univer-
zit - European Universitities Association (EUA). Je spoluzaklada-
telom Alliance of Central-Eastern European Universities (ACEU)
a Euromediterannej univerzity (EMUNI). V ramci uvedenych kon-
zorcii sa podiela na priprave spolocnych studijnych programov
i projektov medzinarodnej spoluprace. Clenstvo v European
Associoation for Erasmus Coordinators umoznuje implemento-
vat aktualne stratégie tykajlce sa mobilit Studentov a ucitelov.
V novembri 2011 ziskala cenu za zapojenie sa do sitaze Narodna
cena Slovenskej republiky za kvalitu 2011 v kategorii C3 (iné or-
ganizacie verejného sektora) ako jedina univerzita na Slovensku.
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